or more fruits & vegetables
o mas frutas y vegetales

ou plus de fruits et légumes

Ama ka badan oo khudrad iyo cagaa ah
Olg pasdly dSled) e 5ST

hour or more of physical activity
hora o mas actividad fisica
heure ou plus d’activité physique

Saacad ama wax ka badan
0o ah jimicsi jirka.

oL )l bl e 55T of delu

sugary drinks, more water
Bebidas dulces, mas agua
boissons sucrées, beaucoup d’eau

Cabitaanka sonkorta leh, biyo
badan
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5-2-1-0 EVERY DAY! MHEQ,
iTODOS LOS DIA! MAALIN WALBA!
CHAQUE JOUR! lags JS B-8-0-0



