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Feliz Mes de Concientizacion sobre Protecciony

Robo de Identidad.

Esta época del afio es el mejor momento para gastar en centros
comerciales y en linea, lamentablemente también es el mejor momento
para el robo. Seguiin America Saves, una campafa administrada por
Consumer Federation of America, hay varias cosas que puede hacer para
protegerse(2):

No guarde informacion financiera en su teléfono y aseglrese de que su
teléfono esté protegido con contrasefia.

Revise las cuentas bancarias con frecuencia y reporte cualquier actividad
sospechosa de inmediato.

Asegurese de que el sitio web en el que esta comprando sea familiary
seguro.

Aligere su carga de tarjetas de membresia de recompensa en su llavero o
en su billetera convirtiendo a una aplicacion en su teléfono, si esta
disponible.

Lleva solo lo realmente necesario en tu billetera, no lleves todas las
tarjetas que tengas.

Notifique a su compaiiia de tarjeta de crédito si planea viajar o comprar
fuera de su area.

No proporcione su informacidn personal por teléfono a alguien que no
conoce y tenga cuidado con las estafas que existen.

Ser consciente de los riesgos y planificar sus compras navidefias con
anticipacion son buenas maneras de minimizar el riesgo de robo de
identidad y de vacaciones.
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Aqui hay 6 consejos para proteger su
identidad y evitar estafas navidenas
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en esta temporada navidena(1):

1) Tenga cuidado al comprar en linea
e Cuidado con los mercados en linea
e Utilice métodos de pago rastreables
e Busque ofertas "demasiado buenas para ser
verdad"
2) Proteja sus contrasenas
e Utilice una contrasefia Unica para todas sus
cuentas.
¢ Activa la autenticacion multifactor.
3) Comprobar si hay dispositivos de
skimming
e Siesta comprando en las tiendas, verifique
si hay dispositivos para robar tarjetas que
puedan estar conectados a un cajero
automatico o lector de tarjetas.
4) No compre en wifi publico
e Puede ser tentador tachar algunos
elementos de su lista mientras esta fuera de
casa, pero es posible que las redes Wi-Fi
publicas no sean seguras.
5) Ignore los anuncios de trabajo para
hacerse rico desde casa
e Esposible que vea anuncios sobre formas de
"ganar $1500 a la semana trabajando desde
casa". Parece bastante facil, y el dinero extra
sin duda podria ayudar durante las
vacaciones, excepto que, sin darse cuenta,
puede estar participando en una empresa
criminal.
6) Verificar solicitudes de donaciones
e Los estafadores pueden aprovecharse de la
naturaleza generosa de las personas durante
las festividades. Si no esta seguro acerca de
una organizacion benéfica, también puede
buscarla en sitios como Charity Navigator y
Charity Watch.

1) https://www.experian.com/consumer-products/identity-theft-and-credit-
protection.html

2) ‘Tis the Season for Saving! America Saves Blog. America Saves. November
20, 2017. Retrieved from: https://americasaves.org/blog/1537-tis-the-season-
for-saving
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FECHAS PARA RECORDAR

Diciembre es el mes Nacional de Proteccion y Robo de Identidad
1 de diciembre: Dia Mundial del SIDA
1 al 7 de diciembre: Semana Nacional de Concientizacion sobre el
Lavado de Manos
24 de diciembre: Noche Buena
25 de diciembre: Navidad
26 de diciembre: Kwanzaa
31 de diciembre: Vispera de Aiio Nuevo

Estimado Entrenador Financiero...

P:;Qué es una cuenta 529? ;Quién puede abrir una cuenta 5297 ;Cual
es el beneficio de una cuenta 5297 ; Qué sucede si la persona bajo la
cuenta decide no ir a la escuela después de la secundaria?

Estimado lector:

Una cuenta 529 esta destinada a ser utilizada para gastos educativos
después de la escuela secundaria (escuela técnica/universidad y sus
libros y tarifas de vivienda, etc.). Cualquiera puede abrir una cuenta!
(2) La cuenta puede ser para sus hijos, sobrina/sobrino, usted mismo,
etc. El beneficio es que el dinero que coloca en la cuenta no esta
sujeto a impuestos y acumula intereses (se convierte en mas dinero
lentamente con el tiempo) (2) Si usted o la persona que figura en la
cuenta decide no ir a la escuela después de la escuela secundaria,
puede cambiar el nombre de la persona que recibe el dinero. (2) Si no
tiene a nadie mas que pueda usar el dinero para la escuela, puede
sacar el dinero para usted pero se le cobrara un impuesto del 10%
mas otros impuestos.(2)

(2) Castro, Evelyn and Pinos,Gina. “Evento Virtual-Ahorrando para la Educacién Superior con un Plan de
529.” NVIGATE, Nevada State Treasurer's Office4 de diciembre de 2020

Contactenos

- Diana Ruiz-Gonzalez

NORTHERN NEVADA \

HOPE

:De qué se trata el
Programa de Habitos
Saludables De Dinero?

Habitos Saludables de Dinero es un
programa disponible para los
pacientes de Northern Nevada
HOPES, de forma gratuita.

Estamos aqui para ayudarlo a
alcanzar el bienestar financiero al
brindarle educacion financiera,
entrenamiento financiero y servicios
adicionales que lo ayudan a
establecery alcanzar metas
financieras.

No somos asesores 0 consejeros
financieros, pero estamos dedicados
a mejorar su salud financiera,
empoderar a nuestra comunidad,
mejorar la educacion financiera y
disminuir el estrés debido a
problemas financieros.

iRecuerde que la salud financiera es
parte de su salud en general! Para
obtener mas informacion, pongase
en contacto con el entrenador
financiero.
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