
¿QUE ES FAMILIAS HABLANDO UNIDAS?
Northern Nevada HOPES está dando clases gratuitas para un programa de intervención a los padres de familia 

para darles apoyo en poder comunicarse con sus adolescentes. Familias Hablando Unidas es un programa 

basado en la evidencia que interviene con las familias Latinas para demorar la iniciación sexual de sus 

adolescentes de 10-14 años. El programa es presentado por una intervencionista en 1-2 sesiones individuales o en 

grupos de 4-6 padres de familia.  Se invita a participar a cualquier adulto que tiene responsabilidad por 

adolescentes de 10-14 años.

EL PROGRAMA CUBRE TEMAS TAL COMO:
• Comunicación entre adolescentes y padres de familia

• Supervisión de los adolescentes

• Mejorar su relación con su adolescente

• Seguridad y límites

PARA MAS INFORMACIÓN:
Para mas información sobre el programa de Familias Hablando Unidas llame al (775) 997-7590 y pregunte por 

Alese, educadora de salud.
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¿Sabía usted 
que 1 de cada 3 

jóvenes Latinas en los 
EE.UU. se embarazan 

antes de que 
cumplan 20 años?

El contenido del programa recalca que los padres de familia tienen el 

poder de impactar el comportamiento de los adolescentes para demorar 

relaciones sexuales. 
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